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В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения.

Специфика учебного плана:
 В регламент непосредственной образовательной деятельности входит содержание разделов образовательной работы с детьми: математическое и сенсорное развитие; речевое развитие, физическое развитие, музыка, художественное творчество. 
Такие виды деятельности как, чтение художественной литературы, экология и экспериментирование, социальный мир, безопасность, конструктивно-модельная, игровая и театрализованная деятельность - реализуются только в совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей, в ходе режимных моментов.
	Максимальное количество и продолжительность ООД в течение дня/ в неделю 
	Количество в неделю 
	Продолжи-тельность НОД, мин. 
	Объем нагрузки в день, мин. 
	Объем нагрузки в неделю, не более 

	 Группа раннего возраста 
	 10 
(5 дней по 2)
	8-10 
	18 -20 
	90 мин (1,5 час.)

	Младшая группа 
	 10 
(5 дней по 2)
	15 
	30  
	2,5 часа

	Средняя 
группа 
	 10 
(5 дней по 2)
	20 
	40 
	3 часа 20 мин

	Старшая группа 
	 12 (3 дня по 2 и 2 дня по 3)
	25 
	50 - 75 
	5 часов

	Подготови-тельная группа 
	 13 (3 дня по 3 и 2 дня по 2)
	30 
	 60- 90  
	6,5 часов

	Минимальный перерыв между НОД 
	10 мин. 



Планирование образовательно-воспитательной работы по пятидневной неделе:
	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	периодичность

	
	Группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготов. группа

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Ознакомление с окружающим миром
	1 раз в 2 недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Ознакомление с художественной литературой
	1 раз в 2 недели
	-
	-
	-
	-

	Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	Развитие речи (обучение грамоте)
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Рисование
	1 раз в 2 недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Лепка
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Аппликация
	 1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Конструирование
	-
	-
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная
	1 раз в неделю

	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Исследовательская
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Игровая
	ежедневно

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра 

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Деятельность в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
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IosicHuTebHAS 3anIMCKA

Kosuiextus 1ouikosHoro 06pa3oBaTeibHOr0 yupesk/eHHs PEaTu3yeT OCHOBHYIO
oGpasosarenbiyio nporpammy MJIOY Jlerckuit cax « CBETJISTUOK», B KOTOPOIf yuTeHs!
KOHLENTYAJIbHBIC MOJIOIKEHHS. HCTIONb3yeMolt B JIOY MHHOBALMOHHOI IIPOrpamMmbl
JOMIKOJIBHOTO 06pasosanus «OT poxIeH s 10 WwKoubl» (104 pexaxuueii H.E. Bepaxcsr, T.C.
Komaposoit, 9.M. Jlopodeesoi).

[lpu cocrasienny y4eGHOro MaHa o peaau3alii OCHOBHOI 0611e06pa3oBaTeIbHOM
nporpammer MJIOY Jlercknit can «CBETJISIYOK yuuTbiBanuch ciie/yiomue HOpMaTHBHO-
IPABOBBIC JIOKYMEHTBI:

» 3akon P® «O6 obpasosarnn» ot 29.12.2012, 273-D3;

 Ilpukas Munncrepcrsa oGpasoBanus i Hayku ot 17 oktsiGps 2013 r. Ne 1155 «O6
YTBEPKIACHUHU (JeICPATLHOr0 rOCY 1apCTBEHHOTO 00pa30BaTeILHOrO CTaHapTa
JIOIIKOJILHOTO 06pa3oBaHusy;

«  CanuTapHo-snmIeMHOJIOrHYeCKHe TPeGOBAHMS K OPraHU3aMsM BOCIIHTAHMS 1
00yueHus, OT/IBIXa U 03/I0POBJICHHS AeTel 1 MoTo/1exkH (Y TBepIKIeHb! TOCTAHOBICHHEM
['maBHoro rocyaaperBenHoro canntaproro spada POCCUMCKON GEJEPALIMU ot 28
centsiGps 2020 roxa N 28 CIT 2.4.3648-20)

o VYeras MJIOV «Jletcknii cajp «CBETITOK» Y,

YueOHblif L1a1 ONpe/esISeT OPraHu3alliio BOCIHTATEbHO-06pa30BaTEILHOTO TPOIECCa B YUPeKICHUH 1
CTPYKTYPY OCHOBHOH 001e0Gpa3oBatesibHOi porpaMMBbI JIOMIKOILHOr0 06pa3oBanus, peanusyemoii B JJOY.

B yueGublif ian BKIIOYEHBI STh 06pa3oBaTesbHBIX 061acTeil.

OGpasosatesnpiibie 0G1aCTH PETHOHATBLHONO KOMIIOHEHTA. COMTIACYIOTCS ¢ TPeGOBAHMAMH (heIepalbHOTO
KOMIIOHCHTA M PCATM3YIOTCS I[OCPEJACTBOM MHTETPAlMM €D B 3aHSATHS W COBMECTHYIO JIESTENBHOCTD
BOCIIUTATENIEH U JIeTeH.

Konkpernoe cozepianne o6pazoarenbHbIX 06JIacTell 3aBUCHT OT BO3PACTHBIX M HHIMBHAYAIbHBIX
0COOEHHOCTEH feTeil, onpenenseTcs uesMu  3a1a4ami [IporpaMmbl o MOJKET PeATH30BBIBATHCS B PA3IHYHBIX
BHJIAX JIeSITEIBHOCTH (0OWIEHHH, UI'Pe, TO3HABATEILHO-HCCIIEA0BATEILCKOMN JIEATETbHOCTH H T.1L.).

Husapuanmnas  wacmy  yueGHOro IUIaHa COOTBETCTBYET NPEENBHO JOMYCTHMON HArpyske W
TpeGOBANHSAM IOCYIAPCTBEHHOIO CTAHAAPTA.

B smBape u mapre juis BOCHHTAHHHKOB OPraHN30BBIBAIOTCS HE/ENbHBIE KAHUKYIIBI, BO BPeMs KOTOPBIX
MPOBOATCS  3AHATHSA  TOJNBKO  HCTETHYECKH-03/I0POBUTEIBHOIO  [HKJIA  (My3bIKAJIbHBIE, CIOPTHBHLIE,
1300pasnTebHOr0 HCKYCCTBa). B Jinu kannkysn u B seTHuit nepnoj yueGHbIe 3aHATHS He IPOBOASTCS. B 910
BPEMsl yBCIIMIMBACTCS! TPOIOJDKHTENILHOCTD POTYJIOK, @ TAK)KE MPOBOJSTCS CIOPTUBHBIE U MOABIKHBIE HIPbI,
CHOPTHUBHLIC NPA3JIHUKH, 9KCKYPCUH H JIP.

B reuenne nByx menens B cenrsbpe (1o oGpaszosaTepHOil paboThl) H Mae (mocie o6pa3zoBaTeIbHOMI
pabotbl) B cootBereTBUN ¢ TpeGoanmsMi CTAHAApTa K Pe3yibTaTaMm OCBOCHHs [IporpaMmbl onpeaessiores
[EJIEBLIC OPHEHTHPBI BO3MOXKHBIX JOCTIDKEHUHT peOEHKa B KaX/I0H BO3pACTHOMN rpyIie.





 


 


 


 


 




         

