[bookmark: _Toc315940112]ОТ ТРЕХ ДО ПЯТИ. 
КАКИЕ РЕЧЕВЫЕ ПРОБЛЕМЫ НЕОБХОДИМО РЕШИТЬ?
«Мой ребенок все говорит, только звук [р] не произносит», - нередко сокрушаются родители трехлетних малышей. Проходится успокаивать их и объяснять, что артикуляционный аппарат не готов для произнесения сложных звуков. Логопедическое обследование показывает, что помимо отсутствия звука [р] имеется немало более насущных проблем: беден словарь, не сформирован грамматический строй речи, неправильно произносятся более простые звуки.
В первые два года жизни ребенка появляются смычки органовартикуляции, с года до трех формируются заднеязычные, губно-зубные и свистящие звуки.
В большинстве случаев после трех лет появляется возможность подъема передней части языка вверх, а, значит, и произнесения шипящих, [л], [л´]. Нормативно к пяти годам мышцы языка готовы к воспроизведению вибрации кончика, т. е. произнесению звуков [р], [р´]. Не стоит опережать события и добиваться от ребенка рычания машины, если он не может по подражанию «завести язычок». Нередко таким образом вызывается и закрепляется вибрация мягкого неба. Возникает так называемый горловой звук, от которого в дальнейшем будет очень трудно избавиться. Вибрировать под действием воздушной струи, «работать как моторчик», должен именно кончик языка, поднятый к бугоркам твердого неба.
Пусть ребенок опускает трудные звуки, заменяет их на более простые. А вы, проконсультировавшись у логопеда, в игровой форме выполняйте упражнения, направленные на выработку верхнего подъема языка. Наиболее доступными из них являются такие игры с язычком, как «Вкусное варенье» (облизывание верхней губы широким языком) и «Лошадки» (звонкое, медленное щелканье языкомc сильным прижатием его к твердому небу). При выполнении этих упражнений важно следить, чтобы подбородок был неподвижен, рот приоткрыт, губы натянуты в улыбку.
Если же ребенок искажает свистящие, которые произносятся в нижнем положении; если вы слышите боковой оттенок при произнесении [т], [т´], [д], [д´], [к], [к´]; если малыш путает звонкие и глухие, твердые и мягкие звуки, то необходимо обратиться к логопеду незамедлительно.
Должен серьезно насторожить вас также носовой оттенок речи, особенно если таким образом произносятся даже гласные звуки.
Нередко родители жалуются на ускоренный темп речи ребенка. Самое первое, что нужно сделать в этом случае, — это изменить стиль речевого общения в семье. Всем взрослым следует придти к решению определенное время разговаривать в замедленном темпе, несколько нараспев, ритмически правильно оформляя каждое речевое высказывание. Таким образом, в критический период бурного речевого развития с трех до пяти удастся избежать возникновения запинок, которые в неблагоприятных условиях могут перерасти в заикание. Общаясь в сниженном темпе, взрослый имеет возможность интонационно выделять окончания слов, предлоги, суффиксы и приставки, лежащие в основе грамматического строя речи. Невозможно научить ребенка правильно употреблять каждое слово, ведь программирует и выстраивает предложения он сам. Поэтому способы словообразования и словоизменения дети должны не заучивать, а усваивать как грамматические обобщения, то есть выделять определенный механизм и самостоятельно переносить его в нужную ситуацию. Взрослый же может в повседневной жизни, в играх предлагать речевой материал, где грамматические формы и новые слова образуются по аналогии.
«Большая сумка, маленькая сумочка.
Большая шапка, маленькая …»
«Сок из сливы - сли́вовый, а из малины …»
«Мышка из норки выбегает.
Птичка из клетки …
«Птичка вылетает из клетки.
Мышка выбегает из …»
Для того чтобы быстрее выбирать нужные слова из лексического багажа, полезно группировать их на слова-действия (Что делает?), слова-признаки (Какой?, Какая?…), слова-названия (Кто?, Что?). Последние важно объединять по общим признакам: игрушки, посуда, одежда, домашние животные и далее в соответствии с возрастом ребенка.
Сформированность словаря и грамматических обобщений - основа полноценного развития фразовой речи. Но для того, чтобы речь действительно явилась средством общения и формой выражения мыслей, она должна стать монологической. 
Короткий рассказ-сообщение может построить даже трехлетний малыш. 
«Вот киса. У кисы лапки и зубки. Киса ловит мышку. Мышка убежала в норку. Таня дала киске молока.» 
В дальнейшем нужно учить детей составлять повествовательные рассказы-случаи, в которых действия развиваются в элементарной, но логической последовательности. Помогут серии картинок, которые нужно разложить по порядку. Знакомую простую сказку («Курочка Ряба», «Репка», «Колобок»…) можно также пересказать с использованием опорных картинок. Полезно менять картинки местами, пропускать смысловые отрезки и побуждать ребенка самостоятельно находить и исправлять ошибки. 







[image: 06][image: 09][image: 08][image: 05][image: 07]


	Таким образом мы решаем задачу развития речемыслительной деятельности, которая является необходимым условием успешности школьного обучения.
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«Ìîé ðåáåíîê âñå ãîâîðèò, ò

îëüêî çâóê [ð] íå ïðîèçíîñèò»,

 

-

 

íåðåäêî 

ñîêðóøàþòñÿ ðîäèòåëè òðåõëåòíèõ ìàëûøåé. Ïðîõîäèòñÿ óñïîêàèâàòü èõ è 

îáúÿñíÿòü, ÷òî àðòèêóëÿöèîííûé àïïàðàò íå ãîòîâ äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ ñëîæíûõ 

çâóêîâ. Ëîãîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîìèìî îòñóòñòâèÿ çâóêà [ð] 

èìååòñÿ íåìàëî áîëåå íàñó

ùíûõ ïðîáëåì: áåäåí ñëîâàðü, íå ñôîðìèðîâàí 

ãðàììàòè÷åñêèé ñòðîé ðå÷è, íåïðàâèëüíî ïðîèçíîñÿòñÿ áîëåå ïðîñòûå çâóêè.

 

Â ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ñìû÷êè îðãàíîâàðòèêóëÿöèè, ñ 

ãîäà äî òðåõ ôîðìèðóþòñÿ çàäíåÿçû÷íûå, ãóáíî

-

çóáíûå è ñâèñòÿùèå çâó

êè.

 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå òðåõ ëåò ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîäúåìà 

ïåðåäíåé ÷àñòè ÿçûêà ââåðõ, à, çíà÷èò, è ïðîèçíåñåíèÿ øèïÿùèõ, [ë], [ë

´]. 

Íîðìàòèâíî ê ïÿòè ãîäàì ìûøöû ÿçûêà ãîòîâû ê âîñïðîèçâåäåíèþ âèáðàöèè 

êîí÷èêà, ò.

 

å. ïðîèçíåñåíèþ çâóêîâ [ð], 

[ð

´]. 

Не стоит опережать события и 

добиваться от ребенка рычания машины, если он не может по подражанию «завести 

язычок». Нередко таким образом вызывается и закрепляется вибрация мягкого неба. 

Возникает так называемый горловой звук, от которого в дальнейше

м будет очень 

трудно избавиться. Вибрировать под действием воздушной струи, «работать как 

моторчик», должен именно кончик языка, поднятый к бугоркам твердого неба.

 

Пусть ребенок опускает трудные звуки, заменяет их на более

 

простые. А вы, 

проконсультировавш

ись у логопеда, в игровой форме выполняйте упражнения, 

направленные на выработку верхнего 

подъема

 

языка. Наиболее доступными из них 

являются такие игры с язычком, как «Вкусное варенье» (облизывание верхней губы 

широким языком) и «Лошадки» (зво

нкое, медленн

ое щелканье языком

c

 

сильным 

прижатием его к твердому небу).

 

При выполнении этих упражнений

 

важно следить, 

чтобы подбородок был неподвижен, рот приоткрыт, губы натянуты в улыбку.

 

Если же ребенок искажает свистящие, которые произносятся в нижнем 

положении; е

сли вы слышите боковой оттенок при произнесении [т], [т

´], [

д], [д

´], 

[ê], [ê

´]; 

если малыш путает звонкие и глухие, твердые и мягкие звуки, то 

необходимо обратиться к логопеду незамедлительно.

 

Должен серьезно насторожить вас также носовой оттенок речи, ос

обенно если 

таким образом произносятся даже гласные звуки.

 

Нередко родители жалуются на ускоренный темп речи ребенка. Самое первое, 

÷òî íóæíî ñäåëàòü â ýòîì ñëó÷àå,

 

—

 

ýòî èçìåíèòü ñòèëü ðå÷åâîãî îáùåíèÿ â ñåìüå. 

Âñåì âçðîñëûì ñëåäóåò ïðèäòè ê ðåøåíèþ îïðåä

åëåííîå âðåìÿ ðàçãîâàðèâàòü â 

çàìåäëåííîì òåìïå, íåñêîëüêî íàðàñïåâ, ðèòìè÷åñêè ïðàâèëüíî îôîðìëÿÿ êàæäîå 

ðå÷åâîå âûñêàçûâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, â êðèòè÷åñêèé ïåðèîä áóðíîãî ðå÷åâîãî 

ðàçâèòèÿ ñ òðåõ äî ïÿòè óäàñòñÿ èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ çàïèíîê, êîòîðûå â 

í

åáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ïåðåðàñòè â çàèêàíèå. Îáùàÿñü â ñíèæåííîì 

òåìïå, âçðîñëûé èìååò âîçìîæíîñòü èíòîíàöèîííî âûäåëÿòü îêîí÷àíèÿ ñëîâ, 

ïðåäëîãè, ñóôôèêñû è ïðèñòàâêè, ëåæàùèå

 

â îñíîâå ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è.

 

Íåâîçìîæíî íàó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëüí

î óïîòðåáëÿòü êàæäîå ñëîâî, âåäü 

ïðîãðàììèðóåò è âûñòðàèâàåò ïðåäëîæåíèÿ îí ñàì. Ïîýòîìó ñïîñîáû 

ñëîâîîáðàçîâàíèÿ è ñëîâîèçìåíåíèÿ äåòè äîëæíû íå çàó÷èâàòü, à óñâàèâàòü êàê 

ãðàììàòè÷åñêèå îáîáùåíèÿ, òî åñòü âûäåëÿòü îïðåäåëåííûé

 

ìåõàíèçì è 

ñàìîñòîÿòåëüíî ï

åðåíîñèòü åãî â 

íóæíóþ ñèòóàöèþ.

 

Âçðîñëûé æå ìîæåò â 

ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â èãðàõ ïðåäëàãàòü ðå÷åâîé ìàòåðèàë, ãäå ãðàììàòè÷åñêèå 

ôîðìû è íîâûå ñëîâà îáðàçóþòñÿ ïî àíàëîãèè.

 

«Áîëüøàÿ ñóìêà, ìàëåíüêàÿ ñóìî÷êà.

 

Áîëüøàÿ øàïêà, ìàëåíüêàÿ …»

 

